
Centros de Cultura de Seguridad
Actividades AGOSTO
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INICIO: 11 de Agosto     |    TÉRMINO: 20 de Agosto

CONTENIDO

STREAMING

MÓDULO 1 MÓDULO 3MÓDULO 2 MÓDULO 4

Fortaleciendo el liderazgo en 

tiempos de Covid-19

Normativa y prevención de 

riesgos para el retorno 

seguro al trabajo

Gestión y medidas 

preventivas para el retorno 

seguro al trabajo

Seguridad Compartida y el 

cuidado de los equipos

20 AGOSTO
11:00 a 13:00 horas

13 AGOSTO
11:00 a 13:00 horas

18 AGOSTO
11:00 a 13:00 horas

11 AGOSTO
11:00 a 13:00 horas

PROGRAMA

Retorno Seguro al Trabajo

Con el propósito de contribuir a la prevención del Covid-19 en el contexto de retorno

al trabajo que ya están preparando algunas empresas, Mutual de Seguridad CChC, ha

desarrollado el Programa Retorno Seguro al Trabajo, que busca entregar lineamientos

generales a tener en consideración, al momento de preparar el regreso a los lugares

de trabajo, desde las perspectivas de prevención de contagios de los trabajadores y el

cuidado de su salud mental y bienestar psicológico.

DIRIGIDO A
Supervisores, jefaturas y 

equipos de RRHH y prevención 
de empresas adherentes a 

Mutual de Seguridad

Duración:
10 horas

Modalidad: 
e-Learning

¿CÓMO ME 
INSCRIBO?

https://www.youtube.com/watch?v=wFF616xUP4Y


INICIO: 19 de Agosto     |    TÉRMINO: 28 de Agosto

CONTENIDO

STREAMING

MÓDULO 1 MÓDULO 3MÓDULO 2 MÓDULO 4

Liderazgo cercano y 

estrés prolongado
Liderazgo y resiliencia Inteligencia emocional

Cultura de Seguridad y el 

impacto psicológico que 

ha generado la pandemia

28 AGOSTO 
09:00 a 10:30 horas

21 AGOSTO 
09:00 a 10:30 horas

26 AGOSTO 
09:00 a 10:30 horas

19 AGOSTO
09:00 a 10:30 horas

PROGRAMA

Liderazgo y factores protectores para el bienestar

Con el propósito de contribuir a la salud mental y el cuidado de las personas, en el

contexto de pandemia que estamos viviendo, Mutual de Seguridad CChC, en conjunto

con DECON UC, han desarrollado el Programa Factores Protectores para el bienestar

de los equipos, que busca apoyar la gestión de jefaturas y equipos de RRHH de

empresas adherentes, entregando prácticas de liderazgo destinadas a crear factores

protectores del estrés prolongado, basadas en metodologías desarrolladas al alero de

la inteligencia emocional, primeros auxilios psicológicos y resiliencia.

DIRIGIDO A
Supervisores, jefaturas y 

equipos de RRHH y prevención 
de empresas adherentes a 

Mutual de Seguridad

Duración:
8 horas

Modalidad: 
e-Learning

¿CÓMO ME 
INSCRIBO?

https://www.youtube.com/watch?v=wFF616xUP4Y


Contribuir a que los supervisores de nuestras empresas adherentes, mejoren sus competencias

técnicas y adaptativas en materias de seguridad y salud en el trabajo, y de esta forma puedan liderar

a sus equipos considerando la integridad de las personas, la calidad de los ambientes de trabajo, los

factores organizacionales y la necesidad de crear cultura de seguridad y salud en el trabajo.

DIRIGIDO A
Supervisores de 

empresas 
adherentes a Mutual

Desarrollado con: ProAndes
Duración: 24 horas
Modalidad: e-Learning

Programa AGOSTO - SEPTIEMBRE

Nivel Básico Nivel AvanzadoNivel Intermedio Nivel Gestión

Duración

CONTENIDO 

TÉCNICO

STREAMING 1

CONTENIDO 

ADAPTATIVO

STREAMING 2

6 HORAS 

2 streaming + lecturas y evaluación

6 HORAS 

2 streaming + lecturas y evaluación

6 HORAS

2 streaming + lecturas y evaluación

• Procesos críticos // Comunicación

• Investigación de accidentes

• Liderazgo para fortalecer la SST

• Modelo para gestionar la SST

Conceptos PRP /Estándares /IPER

Desarrollo de matriz de riesgos

11 AGOSTO

09:00 a 10:30 horas

22 SEPTIEMBRE

11:30 a 13:00 horas

• Empatía y supervisión // Asertividad

• Peticiones efectivas

• Fortalecimiento de la confianza

• Escucha activa // Juicios

Desarrollo rol del Líder //Distinciones

Liderazgo para la SST

13 AGOSTO 

09:00 a 10:30 horas

24 SEPTIEMBRE

11:30 a 13:00 horas

6 HORAS 

2 streaming + lecturas y evaluación

• Cultura de Seguridad // FFHHOO

• Estrategias de Gestión

25 AGOSTO

11:30 a 13:00 horas

• Actos del habla

• Liderazgo personal

27 AGOSTO

11:30 a 13:00 horas

PROGRAMA

Escuela de Supervisores SST

08 SEPTIEMBRE 

11:30 a 13:00 horas

10 SEPTIEMBRE 

11:30 a 13:00 horas

¿CÓMO ME 
INSCRIBO?

https://www.youtube.com/watch?v=wFF616xUP4Y


¿CÓMO ME 
INSCRIBO?

PROGRAMA

Retorno Seguro al Trabajo para Hoteles y Centros Turísticos

Con el afán de apoyar la gestión preventiva en el contexto de crisis sanitaria, Mutual de

Seguridad CChC, en conjunto con el IP ProAndes, han desarrollado el Programa

Alimentación y Delivery en tiempos de pandemia, que busca orientar a las empresas del

rubro Hotelero, respecto de los protocolos y recomendaciones para la prevención de

enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) y los contagios por Covid-19.

DIRIGIDO A
Profesionales de prevención de 
riesgos y otros, pertenecientes 

a empresas adherentes de 
Mutual de Seguridad

Duración:
8 horas

Modalidad: 
e-Learning

INICIO: 26 AGOSTO  |  TÉRMINO: 04 SEPTIEMBRE

CONTENIDO

STREAMING

MÓDULO 1 MÓDULO 2

• Delivery

• Microbiología básica

• SARS CoV 2 /COVID 19

• Importancia de los contextos 

de trabajo seguros

• Manipulación de alimentos 

bajo COVID-19 v/s inocuidad 

alimentaria

• Sanitización en los lugares de 

trabajo

• Medidas MINSAL

28 AGOSTO
09:00 a 10:30 horas

26 AGOSTO
09:00 a 10:30 horas

https://www.youtube.com/watch?v=wFF616xUP4Y


PROGRAMA

Alimentación y Delivery en tiempos de pandemia 
Con el afán de apoyar la gestión preventiva en el contexto de crisis sanitaria, Mutual de

Seguridad CChC, en conjunto con el IP ProAndes, han desarrollado el Programa

Alimentación y Delivery en tiempos de pandemia, que busca orientar a las empresas del

rubro gastronómico y delivery, respecto de los protocolos COVID-19 requeridos por la

autoridad y recomendaciones relacionadas a la manipulación de alimentos, para la

prevención de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) y Covid-19.

DIRIGIDO A
Supervisores y profesionales 

de prevención de riesgos 
pertenecientes a empresas 
adherentes de Mutual de 

Seguridad

Duración:
8 horas

Modalidad: 
e-Learning

INICIO: 26 AGOSTO    |    TÉRMINO: 04 SEPTIEMBRE

CONTENIDO

STREAMING

MÓDULO 1 MÓDULO 3MÓDULO 2 MÓDULO 4

• Fiscalización COVID-19

• Sanitización en los lugares de 

trabajo

• Medidas MINSAL

• Protocolos casos COVID 19

• Importancia de los contextos 

de trabajo seguros

• Falsa seguridad de los 

Elementos de Protección 

Personal (EPP).

• Comportamiento entre 

compañeros de trabajo

• Comportamiento con terceros.

• Buenas prácticas alimentos

• Prevencion de Enfermedades 

Transmitidas por Alimentos

• Manipulación de alimentos 

bajo COVID-19

04 SEPTIEMBRE
09:00 a 10:30 horas

28 AGOSTO
09:00 a 10:30 horas

02 SEPTIEMBRE
09:00 a 10:30 horas

26 AGOSTO
09:00 a 10:30 horas

¿CÓMO ME 
INSCRIBO?

https://www.youtube.com/watch?v=wFF616xUP4Y


PROGRAMA DE

Videoconferencias

Inscríbete en la sucursal virtual de www.mutual.cl

DIRIGIDO A
Supervisores, 

equipos de RRHH 
y prevención

09:00 a 10:30 horasJueves 06 de AGOSTO

Dictado por Carlos Sandoval Precht, profesor del

MBA de la U. de Santiago y Consultor en Gestión

de Personas. El propósito de este curso es dar a

conocer prácticas de positividad para la gestión

del estrés en personas y equipos, aportando

recursos cognitivos para su gestión.

Inscríbete en la sucursal virtual de www.mutual.cl

EN TIEMPOS DIFÍCILES

DIRIGIDO A
Supervisores, 

equipos de RRHH y 
prevención de 

empresas adherentes 
a Mutual

09:00 a 10:30 horasMartes 04 de AGOSTO

Dictado por Patricia Masalán Apip, Directora de

Extensión y Educación Continua Escuela de

Enfermería, PUC de Chile. Este streaming busca

entregar conceptos generales asociados a la

calidad del sueño y recomendaciones para lograr

un buen descanso en escenarios adversos.

http://www.mutual.cl/
http://www.mutual.cl/


PROGRAMA DE

Videoconferencias

Inscríbete en la sucursal virtual de www.mutual.cl

DIRIGIDO A
Supervisores, 

equipos de RRHH 
y prevención

09:00 a 10:30 horasViernes 07 de AGOSTO

El propósito de este curso es contribuir a que

organizaciones y personas enfrenten la situación de

contingencia sanitaria actual, desde la perspectiva

del conocimiento de los Factores Psicosociales, de

manera disminuir eventuales efectos negativos en

sus procesos interpersonales.

DERIVADOS DEL COVID-19

Inscríbete en la sucursal virtual de www.mutual.cl

DIRIGIDO A
Gerentes y 

subgerentes de 
empresas adherentes 

a Mutual

09:00 a 10:30 horasMartes 11 de AGOSTO

Dictado por Juan Enrique Gomez Wesser, Director

del primer Hub de Eficiencia Organizacional. El

propósito de este curso es reconocer las

oportunidades que nos ofrece la resiliencia, como

capacidad para emerger de la crisis y diseñar una

cultura de bienestar en la organización.

UNA NUEVA ETAPA HACIA ORGANIZACIONES SANAS Y SALUDABLES

http://www.mutual.cl/
http://www.mutual.cl/


PROGRAMA DE

Videoconferencias

Inscríbete en la sucursal virtual de www.mutual.cl

DIRIGIDO A
Supervisores, 

equipos de RRHH y 
prevención de 

empresas adherentes 
a Mutual

09:00 a 10:30 horasMiércoles 12 AGOSTO

El propósito de este curso es establecer

recomendaciones sobre la gestión de la salud

mental, desde una mirada organizacional,

instaurando conceptos como, impacto psicológico,

bienestar en la organización, y estrategias para

afrontar este tiempo de pandemia.

Inscríbete en la sucursal virtual de www.mutual.cl

DIRIGIDO A
Profesionales de 

prevención de 
riesgos y otras áreas, 

de empresas 
adherentes a Mutual

11:00 a 13:00 horas
14 y 21 de AGOSTO
(2 módulos streaming)

Dictado por Cristian Puentes Villalobos, Consultor

Senior en Gestión de Riesgos SST. Este streaming

busca entregar herramientas para la correcta

identificación, implementación, evaluación y

seguimiento del proceso de cumplimiento legal de los

requisitos aplicables y voluntarios, en materias de SST.

para la implementación de ISO 45.001

http://www.mutual.cl/
http://www.mutual.cl/
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Actividades AGOSTO


